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S
JOORWOORD DOOR
GOFDELE LIEKENS

Goedele Liekens (°1963) is een gerenommeerde Belgische seksuologe,
klinisch psychologe, tv-presentatrice en politica. Haar werk richt zich op
seksuele voorlichting, gendergelijkheid, de toegang tot anticonceptie en
seksueel welzijn in het algemeen. Sinds 1999 is ze VN Goodwill Ambassador
en strijdt ze wereldwijd voor seksuele en reproductieve rechten, waarvoor
ze internationale erkenning geniet.

Beste lezer,

Als seksuologe en voorvechtster van seksuele rechten ben ik altijd op
zoek naar nieuwe boeken die op een toegankelijke maar onderbouwde
manier het gesprek over seks kunnen aangaan. Ik kan dan ook met veel
enthousiasme het boek Kinky history aanbevelen, geschreven door een
jonge, getalenteerde vrouw. Dit boek is een verfrissende en broodnodige
toevoeging aan de literatuur over seksualiteit, omdat het gebaseerd is op
gedegen wetenschappelijk onderzoek, maar tegelijkertijd uiterst leesbaar is.



Wat dit boek zo bijzonder maakt, is de manier waarop het wetenschappelijk
onderbouwde feiten en historische anekdotes weet te combineren. De
schrijfster duikt diep in de geschiedenis en belicht hoe onze ideeén over
seksualiteit, gender en seksuele identiteit door de eeuwen heen zijn gevormd.
Of je nu geinteresseerd bent in hoe seksuele taboes zijn ontstaan, hoe
opvattingen over gender in verschillende culturen en tijdperken werden
beleefd, of gewoon gefascineerd bent door de geschiedenis van menselijke
relaties, Kinky history biedt een schat aan informatie.

Seksuele opuoeding

Seksuele opvoeding is een onderwerp dat me na aan het hart ligt. In mijn
carriere als seksuologe en VN Goodwill Ambassador heb ik gezien hoe
belangrijk het is dat mensen toegang hebben tot correcte, betrouwbare
informatie over seksualiteit. Dit boek helpt alvast gesprek open te breken
door een taboe te doorbreken dat al eeuwenlang bestaat: praten over seks.
Vaak heerst er nog steeds schaamte rond het bespreken van onderwerpen
als seksuele geaardheid, genderidentiteit en bepaalde seksuele handelingen,
maar dit boek helpt om die schaamte te doorbreken.

Wat me vooral aanspreekt, is hoe Kinky history overtuigend aantoont dat
veel van de dingen waar we vandaag over discussiéren — zoals seksuele
diversiteit en genderrollen — helemaal niet nieuw zijn. Door de geschiedenis
heen hebben samenlevingen op allerlei manieren invulling gegeven aan
seksualiteit en relaties. Het idee dat seksualiteit iets is dat aan strikte normen
moet voldoen, is een relatief moderne opvatting. Dit boek laat zien dat
diversiteit eerder de regel is dan de uitzondering, en dat het tijd is dat we
onze blik op seksualiteit verruimen.



Wetenschappelijk onderbouwde inzichten

Een ander sterk punt van dit boek is de nadruk op wetenschap. Er zijn
tegenwoordig heel wat mythes en misverstanden over seks en gender, en ik
zie vaak hoe mensen moeite hebben om feit van fictie te onderscheiden. Dat
we in eentijd van fake news leven, draagt daar ook aan bij. Esmé Louise James
heeft met haar wetenschappelijke achtergrond een schat aan betrouwbaar
cijfermateriaal en onderzoeksresultaten weten te verzamelen. Dat maakt
het boek niet alleen boeiend om te lezen, maar ook een waardevolle bron
voor wie feiten zoekt in een wereld vol tegenstrijdige informatie.

De manier waarop de cijfers en feiten worden gepresenteerd, maakt het
boek toegankelijk voor een breed publiek. Je hoeft geen wetenschapper
te zijn om te begrijpen wat er wordt besproken. Integendeel, de schrijfster
weet zelfs de meest complexe onderwerpen op een begrijpelijke en soms
grappige manier over te brengen.

Gender en seksuele identiteit

Een belangrijk thema in dit boek is de discussie rond gender en seksuele
identiteit. Deze thema's staan vandaag de dag volop in de belangstelling,
en terecht. De jongere generatie stelt vragen over hoe oudere generaties
gender en seksualiteit begrijpen, en ze zijn niet bang om de status quo uit
te dagen. Dit boek sluit perfect aan bij die nieuwsgierigheid. Het werpt licht
op hoe onze voorouders deze onderwerpen zagen en hoe we die inzichten
kunnen gebruiken om onze huidige opvattingen te herzien.

Kinky history geeft een podium aan verhalen en perspectieven die vaak over
het hoofd worden gezien, en dat is cruciaal in de hedendaagse discussie.
Of het nu gaat om historische voorbeelden van genderdiversiteit of hoe
verschillende culturen omgingen met seksuele diversiteit, Esmé Louise



James toont aan dat de huidige discussie over gender en geaardheid deel
uitmaakt van een eeuwenoude dialoog.

Een inspirerende leeservaring

Kinky history is niet alleen een leerrijk boek, het biedt ook een inspirerende
leeservaring. Het zet aan tot denken, biedt verrassende inzichten, en — mis-
schien wel het belangrijkst — opent het gesprek over onderwerpen die
vaak worden vermeden. Dit boek is een krachtig pleidooi voor openheid
en nieuwsgierigheid op het gebied van seksualiteit.

Voor mij is de kernboodschap helder: seksualiteit is geen vaststaand concept
dat door een handvol (vaak door mannen verzonnen) regels wordt bepaald.
Het is een dynamisch, veranderlijk en persoonlijk aspect van ons mens-
zijn. Als we open durven te praten over seks, als we onze geschiedenis
en onze diversiteit erkennen, kunnen we samen bouwen aan een wereld
waarin iedereen zichzelf kan zijn, vrij van schaamte en angst. Ik hoop dat
dit boek een bijdrage kan leveren aan het debat over seksuele opvoeding
en genderdiversiteit in onze samenleving en wens u veel leesplezier!

Met warme groet,

Goedele Liekens
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